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LIMPACTO EN LA SALUD MENTAL DE
LA DETENCION DE INMIGRANTES

'SUENOS |

~ ENJAULADOS

Guia de conversacion por
Johannes Favi
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"Suenos enjaulados” cuenta las historias de .
Johannes Favi, Beatriz Batres y Felipe
Diosdado, que estuvieron detenidos por el
Servicio de Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE) y sufrieron traumas duraderos
debido a su encarcelamiento. El objetivo de
la pelicula es ofrecer una imagen vivida de la
experiencia emocional de la detencion de
inmigrantes y las profundas repercusiones en
la salud mental de una persona y sus seres
queridos.

Muchos estadounidenses se escandalizan al
saber que el gobierno de Estados Unidos
priva sistematicamente de libertad a cientos
de miles de inmigrantes, refugiados y
solicitantes de asilo, creando un sistema de
detencion de inmigrantes dirigido por el ICE.
Hay:aproximadamente 200 carceles del ICE
en thE::_!el pais, el. mayor sistema de
detencion del mundo:
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SINOPSIS

Cada dia, el ICE elabora perfiles raciales y
separa a las personas de sus seres queridos ... .
y su comunidad basandose en su aspecto, el
idioma que hablan y el lugar donde trabajan.
El historial de abusos del ICE esta bien
documentado por las personas detenidas,
los defensores de los derechos de los
inmigrantes y la propia Oficina del Inspector
General del Departamento de Seguridad
Nacional.

Johannes Favi, padre de tres hijos, estuvo
detenido anteriormente en el Centro de
Detencion de Kankakee, en lllinois; Beatriz
Batres, madre de tres hijos, estuvo detenida
con su hijo en el Centro de Detencion
Familiar de Artesia, en Nuevo Mexico, en
2014 (ahora cerrado), y Felipe Diosdado,
padre de dos hijos que reside en Estados
Unidos desde hace mas de dos décadas,
estuvo detenido anteriormente en el Centro
of Deténcién de Dodge, en Wisconsin, tras
50[|C|tar el carne de conducir en el DMV de

- su estado natal, Illinois. "
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Juntos, Johannes, Beatriz y Felipe se esfuerzan
por concienciar sobre el trauma tacito que
experimentan las personas y que siguen
viviendo tras su liberacion de la detencion de
inmigrantes.

Actualmente, el numero de personas detenidas
por el Servicio de Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE, por sus siglas en ingles) es el
mas alto de la administracion Biden, mas del
doble que cuando asumio el cargo. La
detencion de inmigrantes en su conjunto es
innecesaria, esta plagada de abusos
sistematicos y es completamente arbitraria.
Por el contrario, las personas que tramitan su
caso de inmigracion deberian poder hacerlo
con sus familias y en su comunidad, no entre
rejas en un centro de detencion de
inmigrantes. Porque toda persona tiene
derecho a circular y vivir libremente, en
comunidad y con su familia, sin temor a ser
separada de sus seres queridos o desplazada
de su hc}gar

Esta pellcula se creo en el marco del prnyecto

_ Freedum Fellt::-w de Deten‘tlnn Watch Netwc:rrk



= Sobre el director;Johannes Favir——w =
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Johannes es originario de Benin, en Afrlca_

Occider tal, y ha estado construyendo
cumunldad en el Medio Oeste en la lucha por
una leglslacmn estatal que ponga fin a la’ i
detencfun de inmigrantes en Illinois. Johannes
coseesel pnmer Freedom Fellow de la Detention-
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Watch Network y también es miembro de la

junta de la Illinois Cnmmdnlty for Displaced
Immigrants de Chicago. F ecibié el Premio de
Derechos Humanos Jeanne y Joseph Sullivan
2021 del Centro Nacional de Justicia para los
Inmigrantes.
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eqm ﬂbjetwn de esta gura de debate es fac:l itar
cunversaclones y reflexiones mgnlflcatwas
sobre ll_ s temas destacados en el

ental Suefios enjaulados.

Esta gl'{i'a pretende
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" Concienciar sobre el trauma que sufren las
i .
personas durante y despues de la detencion.

los inmigrantes detenidos.

e Estimular acciones para apoyary elevar
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= C ] vuces de las personas detenidas y e
p-::-nerfln a la detencion.
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PREVISION

TEMAS DE DEBATE
e ;Que es la detencion de

inmigrantes?

e ;Quien gestiona el sistema de
detencion de inmigrantes y quiéen
es responsable de su

supervision?

e ;Quienes son los grupos de
poblacion afectados por la
detencion de inmigrantes en

EERUU?



PRIMERAS REACCIONES

TEMAS DE DEBATE
e Comparta brevemente sus reacciones iniciales
al documental.

e ;Qué escenas o historias le han llamado mas la
atencion?

e ;Como ha cambiado su percepcion de la
detencion de inmigrantes despuées de ver la
pelicula?




... DETENCIONDE...
| INMIGRANTES

detencion de inmigrantes antes de

vel el documental? ;Cdodmo han}f
i

(14
ca #‘I biado?
————— . — A i S e o ———
———— iy AP S e T W A

— Iu

e ; Conocias las cﬂhjdicinnes de
detencion y los procesos legales
por los que pasan las personas
detenidas por motivos de
inmigrac:ic’:-n ?
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ﬂ,Sﬂle-‘ como se flnanma la
detencion de inmigrantes y a qu
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TRAUMA EN LA
DETENCIONDE .
INMIGRANTES

e ;Como afecta a la salud mental, tanto a
corto como a largo plazo, el trauma
sufrido durante la detencion de

iInmigrantes?

e ;Como afecta el trauma de la detencion
al proceso de reintegracion de los
iInmigrantes tras su liberacion o
deportacion?

~

¢ ;Como afecta el trauma relacic}n:dnn




ASPECTOS POLITICOS Y
JURIDICOS

Las comunidades han presionado para que
la legislacion estatal ponga fin a la |
detencion de inmigrantes.

Hasta septiembre de 2023, siete estados
han aprobado leyes estatales para prohibir
las prisiones privadas y/o los centros
privados de detencion de inmigrantes.

e ;Existen iniciativas similares en sus
comunidades vecinas?

e ;Que papel puede desempenar el
cambio politico para poner fin a las
horribles y traumaticas experiencias a
las que se enfrentan los inmigrantes en
los centros de detencion?

e ;Como pueden los detenidos exigir
responsabilidades al gobierno?
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* ;Que acciones puede emprender

¥

para apoyar los derechos de los
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~ s ;Como pueden. cnntrlbuﬁ_lbﬂélﬂﬂ—-@'wﬂ

comunidades y ﬁrgamzacmnes a
promover cambios en el sistema de
detencion de inmigrantes”?

e ;Qué formas hay de sensibilizar y

educar a los demas sobre la realidad
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LA FECHA: NOMBRE:

CONSLEJOS

; Queé conclusiones extrae del

documental y de este debate?




LA FECHA: NOMBRE:

CONSLEJOS

;. Qué vas a cambiar o a empezar a hacer
despues de ver este documental y participar

en este debate?
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RECURSOS
FDICIONZLES



https://www.informedimmigrant.com/resources/mental-health/mental-health-undocumented-immigrants/
https://ourcimh.org/mh-resources
https://immigrantsrising.org/mental-health-connector/
https://latinxtherapy.com/find-a-therapist/
https://nnirr.org/education-resources/mental-health-for-migrants-refugee-communities/
https://www.therapyforlatinx.com/home
https://www.naapimha.org/aanhpi-service-providers
https://samhin.org/
https://www.inclusivetherapists.com/therapy/immigration-diaspora-refugee
https://mhanational.org/get-help
https://www.cvt.org/resources/looking-for-care/
https://mhttcnetwork.org/centers/global-mhttc/resources-support-mental-health-refugees-and-asylum-seekers
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/diversity/education/stress-and-trauma/undocumented-immigrants
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https://ulinkremit.com/immigrant-mental-health-resources/
https://omh.ny.gov/omhweb/cultural_competence/spotlight-on-immigrants.pdf
https://health.maryland.gov/phpa/OIDPCS/OIH/Pages/Maryland-Refugee-Mental-Health-Program.aspx
https://www.unhcr.org/mental-health-and-psychosocial-support
https://www.acf.hhs.gov/trauma-toolkit/immigrant-or-refugee-populations
https://div12.org/treatment-considerations-for-undocumented-patients/
https://www.kff.org/racial-equity-and-health-policy/fact-sheet/health-coverage-and-care-of-immigrants/
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Guide/Finding-Mental-Healthcare-for-Children-of-Immigrants-112.aspx
https://txicfw.socialwork.utexas.edu/connecting-professionals-to-support-asylum-seekers/
https://www.apa.org/
https://www.blackmentalwellness.com/
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RECURSOS
FDICIONALES

Radical Healing, Abolition and Popular Education Resource Guide

 |llinois Community for Displaced Immigrants Resource Guide

» Helpful Mental Health Resources For Immigrants

» Maryland Resources For Immigrants

My Undocumented resources for undocumented immigrants

» Resources, Programs & Services For Immigrants and Refugees

» Services and Resources for Immigrants

» Resources to Help Undocumented Families Know Their Rights

« UNDOCUMENTAL HEALTH

» Mental health help for undocumented students



https://vimeo.com/user205142992
https://vimeo.com/user205142992
https://ulinkremit.com/immigrant-mental-health-resources/
https://interculturalcounseling.org/community-resources
https://mydocumentedlife.org/health/
https://www.alexandriava.gov/economic-support/resources-programs-services-for-immigrants-and-refugees
https://www.hchmd.org/services-and-resources-immigrants
https://www.bergenresourcenet.org/search/resources-to-help-undocumented-families-know-their-rights-immigration-resources/
https://icdichicago.org/resources/
https://www.undocumentalhealth.com/mentalhealthresources.html
https://firstgenempower.org/selfcare-and-mental-health/talk-to-someone




